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NELLY FIT

PERSONALTRAINING & MORE

GRATIS

PROBETRAINING

SCHRITT FUR SCHRITT
MIT NELLY FIT

Gesundheitsorientiertes Ganzkdrpertraining. 55 Do, 29.Oktober 2026

18:05 — 18:50 Uhr
@ Kraft & Ausdauer

(45 Minuten)
Stabilitat & Balance = Sa, 31. Oktober 2026
10:05 — 10:50 Uhr
Mobilitat & Beweglichkeit (45 Minuten)

Fir Einsteiger & Wiedereinsteiger
Fortgeschrittene sind ebenfalls willkommen.
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